
Wochentag
Bad Schwartau,

Ludwig- Jahn - Straße 5,
23611 Bad Schwartau

im Seebad Travemünde, 
am Leuchtenfeld 7, 

23570 Lübeck 

Dienstag

Seepferdchenkurs, Bronzekurs, 
Silber- und Goldkurs 
14:00 bis 14:40 Uhr, 
14:40 bis 15:20 Uhr,
15:20 bis 16:00 Uhr

Leistung schwimmen 
14 bis 15:00 Uhr 

oder 15:00 bis 16:00 Uhr

Mittwoch

Seepferdchenkurs 
von 17:00 bis 17:30 Uhr 

oder von 17:30 Uhr bis 18:00 Uhr
 

Bronzekurs 
von 18:00 bis 18:30 Uhr 

oder 18:30 Uhr bis 19:00 Uhr

 Einzeltraining im Seebad nach
persönlicher Absprache!

Donnerstag

Seepferdchen Kurs, 
Bronzekurs, Silber- und Goldkurs 

14:00 bis 15:00 Uhr

Leistung schwimmen
 14:00 bis 15:00 Uhr

Samstag

1-2 x/Monat ( nach Absprache)
 LeistungsSchwimmer oder 

Triathlon Training
 17:00 bis 18:00 Uhr, 
18:00 bis 19:00 Uhr, 
19:00 bis 20:00 Uhr.

 Schwimmtraining Sandra Völker: Schwimmplan ab 2024

Sandra Völker Brodtener Hauptstraße 13A
23570 Travemünde

Tel. +49 163 70 14 742
E-Mail: buero@sandra-voelker.de

Webseite: sandra-voelker.de


